METAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ARGENTINA )(CEPEA

éDonde estamos hoy y hacia donde debemos llegar? S et
Brechas e Educacion alimentaria
Hortalizas no feculentas '

CEREALES INTEGRALES,
LEGUMBRES, PASTA DE
SEMOLA

Cereales integrales,
granos y legumbres

Brechas = Q;', I

LACTEOS Corto plazo
Reducir brechas en exceso (azucares,
L4 sodio, grasas saturadas) y aumentar
brechas negativas (hortalizas, frutas,
lacteos, granos, cereales integrales)

CARNES Y HUEVO

Frutas
Carnes
Bebidas, azlcares y dulces
Harinas, panificados y otros
almidones reducidos en fibra

Baja calidad de la dieta

PAPA, BATATA,
CHOCLO, HARINA,
PIZZA

VERDURAS Y
FRUTAS VARIAS

Puntaje de consumo saludable
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Puntaje de consumo poco saludable
: ° Entorno saludable Mediano plazo
4250bre 100 L

Sobrepeso y obesidad

ﬂ Lograr un patrén alimentario mas saludable para
4 disminuir el ritmo del aumento de la obesidad.
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Disminucion de la

6 Estrategia de precios para los alimentos A pr;i";;fj’;i'i %iiec:?;
33% Yoo Ve “%“ saludables de la canasta ' obesidad
Hipertension ‘..‘ . 12 A) < »

Diabetes
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